
«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ с.Новое Демкино 

_______ С.В.Бабурина 

МЕНЮ СТОЛОВОЙ МБОУ СОШ с.НОВОЕ ДЕМКИНО   

___________________ 

№ п\п Наименование блюд Выход (г., мл.) Сумма  

ЗАВТРАК 

1 Бутерброд горячий с 

сыром 

100 16,3 

2 Какао напиток с 

молоком 

200 4,2 

Итого  20,5 

ОБЕД 

1 Витаминный стол 100 10,62 

2 Суп-лапша 400 8,4 

3 Рис отварной  

250 

7,7 

Капуста тушеная 150 11,8 

4 Чай 200 0,9 

5 Хлеб ржаной 60 3,4 

Итого  42,86 

Всего за день 63,36 

 

 

 

 

  

Повар                                    О.В.Куликова 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ с.Новое Демкино 

_______ С.В.Бабурина 

 

МЕНЮ СТОЛОВОЙ МБОУ СОШ с.НОВОЕ ДЕМКИНО  

_______________ 

№ п\п Наименование блюд Выход (г., мл.) Сумма  

ЗАВТРАК 

1 Каша «Дружба» 300 9,8 

2 Чай  200 0,9 

Итого  10,65 

ОБЕД 

1 Витаминный стол 100 10,62 

2 Щи из свежей капусты 400 11,82 

3 Рожки отварные  с 

овощами 

250 8,1 

4 Сосиска отварная 50 11,3 

5 Компот  200 6,66 

6 Хлеб ржаной 60 3,4 

Итого  44,36 

Всего за день 59,01 

 

 

 

 

Повар                                    О.В.Куликова 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ с.Новое Демкино 

_______ С.В.Бабурина 

 

МЕНЮ СТОЛОВОЙ МБОУ СОШ с.НОВОЕ ДЕМКИНО  

_______________________ 

№ п\п Наименование блюд Выход (г., мл.) Сумма  

ЗАВТРАК 

1 Оладьи  100 10,8 

2 Кофейный напиток с 

молоком 

200 5,6 

Итого  16,4 

ОБЕД 

1 Витаминный стол 100 15,4 

2 Рассольник 

«Ленинградский» 

400 7,72 

3 Плов  250 9,0 

4 Чай 200 0,9 

5 Хлеб ржаной 60 3,4 

Итого  34,83 

Всего за день 51,23 

 

 

 

  

Повар                                    О.В.Куликова 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ с.Новое Демкино 

_______ С.В.Бабурина 

 

МЕНЮ СТОЛОВОЙ  МБОУ СОШ с.НОВОЕ ДЕМКИНО  

на 20 сентября 2017г. 

№ п\п Наименование блюд Выход (г., мл.) Сумма  

ЗАВТРАК 

1  Каша молочная рисовая 300 2,9 

2 Компот 200 6,66 

Итого  9,56 

ОБЕД 

1 Витаминный стол 100 15,4 

2 Суп с фрикадельками 400 11,82 

3 Каша гречневая 

рассыпчатая 

250 3,65 

4 Котлета рыбная из п/ф 120 19,5 

5 Напиток витаминный 200 5,6 

6 Хлеб ржаной 60 3,4 

Итого  53,19 

Всего за день 62,75 
 

 

 

  

Повар                                    О.В.Куликова 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ с.Новое Демкино 

_______ С.В.Бабурина 

 

МЕНЮ СТОЛОВОЙ МБОУ СОШ с.НОВОЕ ДЕМКИНО  

 ________________________ 

№ п\п Наименование блюд Выход (г., мл.) Сумма  

ЗАВТРАК 

1  Запеканка из творога   140 23,2 

2 Чай 200 0,9 

Итого  24,07 

ОБЕД 

1 Витаминный стол 100 10,62 

2 Суп картофельный  с 

крупой, рыбой (п/ф) 

400 11,04 

3 Жаркое по-домашнему 250 35,9 

4 Компот из кураги 200 6,66 

5 Хлеб ржаной 60 3,4 

Итого  68,1 

Всего за день 92, 17 
 

 

 

  

Повар                                    О.В.Куликова 

 

 

 

 

 

 



 

«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ с.Новое Демкино 

_______ С.В.Бабурина 

 

МЕНЮ СТОЛОВОЙ  МБОУ СОШ с.НОВОЕ ДЕМКИНО  

_________________ 

№ п\п Наименование блюд Выход (г., мл.) Сумма  

ЗАВТРАК 

1 Бутерброд горячий с 

сыром 

100 16,3 

2 Какао-напиток с 

молоком 

200 4,2 

Итого  20,5 

ОБЕД 

1 Витаминный стол 100 10,62 

2 Борщ с капустой, 

картофелем 

400 18,45 

3 Макаронные изделия 

отварные 

200 7,8 

4 Котлета из п/ф 130 8,7 

5 Чай 200 0,9 

6 Хлеб ржаной 60 3,4 

Итого  49,84 

Всего за день 70,34 
 

  

                         Повар                                    О.В.Куликова 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ с.Новое Демкино 

_______ С.В.Бабурина 

 

МЕНЮ СТОЛОВОЙ  МБОУ СОШ с.НОВОЕ ДЕМКИНО  

______________________ 

№ п\п Наименование блюд Выход (г., мл.) Сумма  

ЗАВТРАК 

1 Каша манная 300 9,8 

2 Чай 200 0,9 

Итого  10,65 

ОБЕД 

1 Витаминный стол 100 10,62 

2 Суп картофельный с 

бобовыми   

400 5,46 

3 Пюре картофельное 200 5,9 

4 Сельдь соленая 100 12,0 

5 Компот   200 4,66 

6 Хлеб ржаной 60 3,4 

Итого  42,36 

Всего за день 53,01 
 

 

 

  

                                Повар                                    О.В.Куликова 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ с.Новое Демкино 

_______ С.В.Бабурина 

 

МЕНЮ СТОЛОВОЙ  МБОУ СОШ с.НОВОЕ ДЕМКИНО  

_____________________ 

№ п\п Наименование блюд Выход (г., мл.) Сумма  

ЗАВТРАК 

1 Оладьи 100 10,8 

2  Кофейный напиток  с 

молоком 

200 5,6 

Итого  16,4 

ОБЕД 

1 Витаминный стол 100 10,62 

2 Суп-лапша 400 21,82 

3 Плов  250 21,64 

4 Чай с сахаром 200 0,9 

5 Хлеб ржаной 60 3,4 

Итого  75,08 

Всего за день 91,48 

 

 

 

 

  

                     Повар                                    О.В.Куликова 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ с.Новое Демкино 

_______ С.В.Бабурина 

 

МЕНЮ СТОЛОВОЙ  МБОУ СОШ с.НОВОЕ ДЕМКИНО  

 на 14 сентября 2017г. 

№ п\п Наименование блюд Выход (г., мл.) Сумма  

ЗАВТРАК 

1  Суп молочный с 

макаронными изделиями 

300 2,9 

2 Компот из кураги 200 6,66 

Итого  9,56 

ОБЕД 

1 Витаминный стол 100 15,4 

2 Рассольник 

«Ленинградский» 

400 7,72 

3 Каша гречневая 

рассыпчатая 

200 3,65 

4 Гуляш из мяса птицы 150 11,8 

5 Компот из свежих яблок   200 5,6 

6 Хлеб ржаной 60 3,4 

Итого  47,56 

Всего за день 57,12 
 

 

 

  

                        Повар                                    О.В.Куликова 

 

 

 

 



 

«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ с.Новое Демкино 

_______ С.В.Бабурина 

 

МЕНЮ СТОЛОВОЙ  МБОУ СОШ с.НОВОЕ ДЕМКИНО  

на 15 сентября 2017г. 

№ п\п Наименование блюд Выход (г., мл.) Сумма  

ЗАВТРАК 

1 Каша манная 300 18,45 

2 Чай 200 0,9 

Итого  24,07 

ОБЕД 

1 Витаминный стол 100 15,4 

2 Борщ с капустой и 

картофелем 

400 23,2 

3 Сосиска отварная 50 5,1 

4 Пюре картофельное 250 2,8 

5 Компот 200 6,6 

6 Хлеб ржаной 60 3,4 

Итого  52,85 

Всего за день 76, 92 
 

 

  

                          Повар                                    О.В.Куликова 

 

 

 

 

 


